


2



3



4



5



6



7



8

PASOS PARA LA 
RECONSTRUCCIÓN 

DE LA
EXPERIENCIA

1

2
3

5

4

Delimitación y 
definición del objeto 
de sistematización 

Definición de la 
metodología para 
la sistematización

Reconstrucción de 
la experiencia

Análisis e 
interpretación 

crítica

Formulación de 
conclusiones, 

lecciones aprendidas 
y recomendaciones
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Anexo 1. 

Tabla 1. Criterios e indicadores para seleccionar experiencias a sistematizar

Criterios e indicadores para seleccionar experiencias a sistematizar

Relevancia

•	 ¿Tiene significación, valor, importancia?
•	 ¿Sobresale, resulta, es esencial?
•	 ¿Para quién? 
•	 ¿Para qué?
•	 ¿En qué contexto?

Validez

•	 ¿Hay correspondencia entre los resultados 
obtenidos y los objetivos que estaban 
propuestos?

•	 ¿El método logra propósitos originales?
•	 ¿Es posible obtener resultados parecidos en 

condiciones similares?

Aplicabilidad

•	 ¿Es aprovechable?
•	 ¿Tiene utilidad?
•	 ¿Ofrece soluciones?
•	 ¿Es posible replicarla? ¿Con qué costo?

Innovación

•	 ¿Modifica actuaciones rutinarias?
•	 ¿Enriquece la teoría y la práctica?
•	 ¿Facilita avances y evolución?
•	 ¿Presenta nuevas alternativas?

Sostenibilidad

•	 Las tecnologías, métodos o procesos promovidos, 
¿han sido integrados por los productores?

•	 ¿Es posible que sus efectos perduren a largo 
plazo?

•	 ¿Implican dependencia o generan recursos 
para la autosuficiencia?

Nota. Tomado de CENET. 1er Taller de Sistematización. PESA Honduras y Sistema de Exten-
sión Lempira (SEL), septiembre de 2003.


